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AARGAUISCHER LEICHTATHLETIKVERBAND

Zeitplan Kantonewettkampf 2012

Sonntag, 19. August 2012
Stadion Trinermatten, Zofingen

9:30-10:00 Letzte Meldungen / Mutationen

10:00 Mannschaftsleiter-Sitzung (Sitzungsraum TVZ LA, 1. Stock Neubau)
Zeit Ul6M ulew UuldaMm ul14w
11:00 Speer 400g Kugel 3kg 5 x frei
11:05 5x80m
11:15 Hoch 1 5x80m Weit 1
11:30 5 x frei
11:40 100m Hii 84.0
11:45 Hoch 2
11:55 80m Hui 76.2
12:05 80m Hii 76.2
12:10 Kugel 3kg Speer 400g
12:20 60m Hii 76.2
12:30 80m
12:40 Weit 2 80m
12:50 60m
13:00 Weit 1 60m
13:15 Hoch 1
13:20 Kugel 4kg Speer 400g
13:30 Hoch 2
13:40
13:45 Weit 2
14:00 600m Kugel 3kg
14:15 Speer 600g 600m
14:30 600m
14:45 600m

15:30 Einmarsch aller Teams und Siegerehrung




